
Памятка для родителей 

Как защитить от вредной информации ребенка в возрасте 13—17 лет 

 
 Договоритесь о правилах. Создайте домашние правила посещения 

интернета при участии ребенка и требуйте их безусловного выполнения. 

Обговорите с ребенком список запрещенных сайтов («черный список»), часы 

работы в интернете, руководство по общению в интернете (в том числе в 

чатах). 

 

Поставьте компьютер в общую комнату. Компьютер с подключением к 

интернету должен находиться в общей комнате. 

 

Спрашивайте о друзьях в Сети. Не забывайте беседовать с ребенком о его 

друзьях в интернете, о том, чем они заняты таким образом, будто речь идет о 

друзьях в реальной жизни. Спрашивайте о людях, с которыми ребенок 

общается сообщениями через мессенджеры, чтобы убедиться, что эти люди 

вам знакомы. 

 

Пользуйтесь фильтрами контента. Используйте средства блокирования 

нежелательного контента как дополнение к стандартному Родительскому 

контролю. 

 

Следите за программами для общения. Необходимо знать, какими чатами 

пользуется ребенок. Советуйте использовать чаты, которые модерируют. 

Настраивайте их так, чтобы ребенок не общался в приватном режиме. 

 

Запретите личные встречи. Настаивайте на том, чтобы ребенок один 

никогда не встречался лично с друзьями из интернета. 

 
 

 

 


